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1.1-. INTRODUCCION DEL PROYECTO

En un mundo donde la sociedad sigue viendo la menstruacién como tabu y el bienestar de las
mujeres y su salud sigue quedando en segundo plano, surge la necesidad de desarrollar herramientas
practicas y accesibles para que las mujeres puedan llevar un registro de su ciclo menstrual y
comprender mejor los cambios que experimentan en sus cuerpos. En respuesta, se propone el
desarrollo de una aplicacion menstrual cual principal objetivo es proporcionar a las mujeres una

herramienta sencilla para poder monitorear su ciclo menstrual.

1.2-. PROPOSITO
El proposito de Lotus es que las mujeres puedan tener un seguimiento sencillo del ciclo
menstrual, ademas de que puedan registrar los diversos sintomas que hay a lo largo de cada ciclo y

se proporcionara recursos e informacion sobre el bienestar, salud femenina y la menstruacion.

1.3-. OBJETIVOS DEL PROYECTO

e Investigacion sobre las necesidades de las usuarias que usen la aplicacion.

e Desarrollo de una aplicacion que realizara la tarea de calendario menstrual que integrara
informacidn sobre el ciclo menstrual y salud femenina entre otros temas.

e Disefiar una interfaz grafica sencilla e intuitiva para que las usuarias puedan acceder a las
diferentes funciones sin dificultad.

e Elaboracién de un manual de instalacion y uso de la aplicacion menstrual.

e Se redactara el proceso del proyecto junto con la decisiones tomadas, desafios enfrentados

y resultados obtenidos.

1.4-. COSTE DEL PROYECTO
En este apartado se detallaran y estimaran los costes del software y/o hardware requerido para

el desarrollo del proyecto.

1.4.1-. COSTES DE DESARROLLO

Los costes de desarrollo de la aplicacion se dividen en costes de recursos informaticos y

costes de personal.

IES Francisco Rodriguez Marin Curso 2022 -23 5
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e Hardware: Los costes de hardware son un total de 0€ ya que no se usa ningiin componente

fisico para el desarrollo de esta aplicacion.

e Software: Para poder desarrollar esta aplicacion se necesitan los siguientes componentes

de software:

a.

Android Studio: Es el entorno de desarrollo (IDE) usado para poder
desarrollar la aplicacién, este entorno es gratuito por lo que no tendria
ningun coste.

Emulacion mdvil: Para poder hacer pruebas y ver nuestra aplicacion en
dispositivos maviles se ha usado el emulador de Android Studio que ya
tiene integrado, por lo que no tendria ningln coste.

Firebase: Las bases de datos (Realtime Database) y servicios de
autenticacion (Authentication) son gratuitos con ciertas restricciones. Si
Lotus creciese notablemente nos veriamos obligados a pagar por mejoras
en los servicios necesarios, por lo que no tendria ningdn coste.

Clip Studio Paint PRO Version 2.0: Para el disefio e ilustracion de los
iconos e imagenes usados en algunas pantallas de Lotus, se ha obtenido un
programa con las caracteristicas necesarias para su desarrollo. El coste es
de un pago Unico, aunque hay diferentes métodos de compra, y Su precio es
de 42¢€.

e Personal: El coste es 0 ya que un grupo de personas se ofrecieron a probar la aplicacion

gratuitamente y para el desarrollo de la misma no se ha incurrido en costos externos para

contratar desarrolladores o adquirir servicios de desarrollo.

1.4.2-. COSTES DE IMPLANTACION

Los costes para poner en funcionamiento la aplicacion consta de 0 euros ya que disponemos

con los recursos existentes de software por lo cual no requiere inversion adicional. En cuanto a

licencias, se esta usando un recurso que aplica la licencia Apache License, Version 2.0 la cual es una

licencia gratuita y se aplicara a nuestra aplicacion.
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2.1-. INTRODUCCION
A lo largo de este capitulo, se detallara el desarrollo del proyecto en concordancia con los

criterios previamente establecidos.

2.2-. ANALISIS DE REQUISITOS
Una vez se ha definido claramente el propdsito altimo del proyecto, el siguiente paso implica
la especificacion y andlisis detallado de los requisitos. En los siguientes apartados se identifican y

documentan los requerimientos especificos del proyecto.

2.2.1-. REQUERIMIENTOS FUNCIONALES.

Se especificaran los servicios que presta Lotus, asi como interacciones con los usuarios y otros
sistemas.

e Calendario para un seguimiento sencillo del ciclo menstrual. Este calendario incluye y
muestra dias resaltados para el seguimiento de la menstruacion e iconos para la ovulacion
como iconos para el seguimiento de los sintomas. En el se mostraran los 6 proximos ciclos.

o Detalle del dia elegido en el calendario que muestra los sintomas elegidos por el usuario.

e Una pantalla para afiadir o eliminar sintomas.

e Apartado de informacidn sobre el ciclo menstrual y salud femenina entre otros topicos.

e Registro e Inicio de sesion mediante correo electrénico para usuarios como para
administradores.

e Ajustes que incluye lo siguiente:

o Cerrar sesion.

o Cambiar datos de tu cuenta: Nombre, nombre de usuario y contrasefia.
o Enviar sugerencias y errores al equipo de Lotus.

o Recordatorio para Anticonceptivos.

o Cambiar datos del ciclo, como su duracién y del periodo.

e Afadir, modificar y borrar articulos a los a administradores de la aplicacion.

2.2.2-. REQUERIMIENTOS NO FUNCIONALES.
Se especificaran las restricciones y requisitos impuestos al sistema.

e Seguridad: Lotus no almacena contrasefias tanto en Firebase, como en el cddigo o en el

dispositivo movil. Authentication brinda un token unico cifrado en la memoria del sistema
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para mantener la conexion del usuario en la aplicacion hasta que el mismo cierre sesion.

Ademas, los datos del usuario o interacciones del usuario con la base de datos u otros
componentes de Firebase, nunca se hacen con una conexion directa, por lo que hay una API
que actua como intermediario entre Firebase y la aplicacion, brindando asi una mayor
seguridad.

e Rendimiento: Proporciona tiempos de respuesta rapidos al cargar los datos de los usuarios
desde la base de datos de Firebase y maneja de forma eficiente la carga de usuarios y cuenta
con una buena escalabilidad para el futuro de la aplicacion.

e Disponibilidad: La base de datos siempre estara disponible ya que al usar Realtime Database
(base de datos de Firebase) es un almacenamiento basado en la nube y siempre cuenta con
servidores de ayuda por si el servidor en el que se encuentran nuestros datos cae.

e Compatabilididad: Lotus funcionara en todos los dispositivos mévilos Andorid 8.0 (Oreo)

en adelante, por lo que brinda una compatibilidad en el 90°7% de los dispositivos.

ANDROID PLATFORM APl LEVEL CUMULATIVE
VERSION DISTRIBUTION

Nougat
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2.2.3-. CASOS DE USO

A continuacién, se describen los casos de uso de los usuarios y administradores de la
aplicacion.

1. Caso de Registro, Inicio de sesion y Configuracion inicial.

Administrador

IES Francisco Rodriguez Marin Curso 2022 -23 10
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2. Caso de Afadir y Eliminar sintomas

«dministrador
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3. Caso de Ver, Afadir, Modificar y Eliminar articulos

Usuario

X

Administrador
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4. Caso de Ajustes

Administrador

...................................
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2.2.4-. REQUERIMIENTOS HARDWARE

Como se ha dictado en el 1.4.1 Costes de desarrollo, no se ha necesitado ningin hardware
para la realizacion del proyecto ya que contamos con solo herramientas de software para dicho

desarrollo.

2.2.5-. REQUERIMIENTOS SOFTWARE

Para el desarrollo de la aplicacion se ha necesitado un entorno de desarrollo Andorid que nos
brindase una emulacién mévil y que también soportase Java como lenguaje de programacion, por lo
que se ha elegido Android Studio porque cuenta con todas esas caracteristicas necesarias para el
desarrollo de la aplicacion. Este ademas nos brinda ayudas para poder conectar Firebase con nuestra

aplicacion de forma sencilla.

También se ha instalado Clip Studio Paint PRO para poder realizar y personalizar los iconos

de la aplicacion.

2.2.6-. OTROS REQUISITOS DE INTERES

Para poder usar Firebase en nuestra aplicacién, hemos tenido que usar una cuenta de correo
para poder crear un proyecto nuevo dentro de Firebase. Para el desarrollo de la aplicacion se han
usado Authentication que valida las credenciales y cuentas de usuarios de la aplicacion y Realtime
Database que guarda y gestiona los datos de la base de datos en formato JSON.

IES Francisco Rodriguez Marin Curso 2022 -23 14
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3.1-. INTRODUCCION
En este tercer capitulo, a partir de los requisitos mencionados anteriormente, se realizard el

disefio del desarrollo a implementar.

3.2-. DISENO DE BASE DE DATOS
En el disefio de base de datos, se definen las estructuras y relaciones que permitiran almacenar
y gestionar los datos de manera eficiente. Se divide en tres etapas: disefio conceptual, disefio 16gico

y disefio fisico.

Hay que tener en cuenta que nos basamos en una Base de datos NoSQL con un formato JSON,

por lo que puede variar dependiendo del proyecto y los requisitos especificos.

3.2.1-. DISENO CONCEPTUAL

En este disefio se identificaran y definiran las entidades principales de nuestra base de datos,

asi como las relaciones.
Entidades:

e User (Usuario).
e Codes (Codigos).
e Atrticulos.

e Categorias.
Relaciones:

e Un usuario puede tener o no un cédigo.
e Un codigo puede pertenecer a muchos usuarios.
e Un articulo puede tener una categoria.

e Una categoria puede pertenecer a muchos articulos.

Atributos:

o User:
o UID (User ID)
o Name (Nombre)
o Email (Correo electrénico)
o Username (Nombre de usuario)
o DuracionCiclo (Duracion del ciclo)
IES Francisco Rodriguez Marin Curso 2022 -23 16



e Codes:

o

DuracionPeriodo (Duracion del periodo)
PrimerDiaRegla (Primer dia de la regla)
Recodatorio (Hora del recordatorio)

Code admin (Codigo de administrador)

Dates (Fechas, Array de objetos)
= |D (Fecha como ID)
= Sintomas (Array de nimeros)

Value (Valor del c4digo)

e Articulos:

o

o

(€]

(@]

UID (Article ID)
Title (Titulo)
Text (Texto)
Categoria

e Categorias:

(@)

Value (Nombre de la categoria)

User

ulD

MName

Email

Username
DuracionCiclo
DuracionPeriodo
PrimerDiaRegla
Recordatorio
Code_admin

Dafes (Array de objetos,

1D (Fecha),
Sintomas (Array de numeros)

= Articulos

ulD

IES Francisco Rodriguez Marin Curso 2022 -23
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3.2.2-. DiseNoO LOGICO

En el disefio 16gico se describen las propiedades a ser utilizadas y sus tipos. Se definira
también un esquema de la base de datos y se estableceran obligaciones, como por ejemplo si un

atributo es opcional.

= User = Codes
UID (String) Value (Siring)
Mame {String)

Email {String) = Categorias
Username (String) Value (Sftring)

DuracionCiclo (Number)

DuracionPericdo (Mumber)

= Articulos
FrimerDiaReqgla (String)

UID (String)
Fecordatorio (String)

Titulo {Sfring)

Code admin {String) (Opicional)

Texto (String)
Dates (Array de ohjetos,

D {(Fecha, Siring), Categoria (5tring)
Sintomas (Array de numeros,
Mumber)

A continuacion, se ensefiara un texto en formato JSON de como se estructura la base de datos.

"articulos": {
"UID": {
"UID": "String",
"categoria": "String",
"texto": "String",
"titulo": "String"
}

}J
"categorias": {
"id1": "String"
}J
"codes": {
"Value": "String"

}s
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"users": {
"uid": {
"id": {
"id": "String",
"sintomas": {
"-NWfiLbawk31gmiGfbMt": "String"
}

}s

"admin_code": "String, Opcional",

"duracionCiclo": R
"duracionPeriodo":

"email": "String",

"name": "String",
"primerDiaRegla": "String",
"uid": "String",
"username": "String"

IES Francisco Rodriguez Marin Curso 2022 -23 19
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3.2.3-. DiseNo Fisico

En una base de datos NoSQL JSON, los datos se pueden almacenar en documentos JSON,

donde cada documento representa un registro o entidad.

En la siguiente imagen se ve un ejemplo de disefio fisico de un usuario y c6digos.

User

(¥]]n]

Name

Email

Username
DuracionCiclo
DuracionPeriodo

FrimerDiaRegla

Tiene

Recordatorio = Codes
Code admin < Value
Dates
Pertenece a
= User_1 = Codes
uiD
Name
Email
Username

DuracionCiclo
Pertenece a
DuracionPeriodo
FrimerDiaRegla
Recordatorio

Code admin (Opcional)

Dates

Dates_1

id (String)

Sintomas (Array de numeros)

Sintomas

Values (Number)
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A continuacion, se detalla como seria en formato JSON de Users y Codes:

"users": {
"4DjB6tpyB2ae7mOCnyCYLZ1vP8P2": {
"18-5-2023": {
"id": "18-5-2023",
"sintomas": {
"_-NVKEP_YBITyVXjiy4sP": "1"
}
s
"19-5-2023": {
"id": "19-5-2023"
¥
"admin_code": "as8923h",
"duracionCiclo": 28,

"duracionPeriodo": 5,

"email": "gmaill@gmail.com",

“"name": "Admin",

"primerDiaRegla”: "16-5-2023",
"recordatorio”: "14:21",

"uid": "4DjB6tpyB2ae7mOCnyCYLZ1vP8P2",
"username": "Admin2"

"codes": {
"FESS5YRE&wezQ": "FEsS5YRE&wezQ",
"as8923h": "as8923h"
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En la siguiente imagen se vera el disefio fisico de articulos y categorias.

Articulos
Ui = Categorias
Titulo Tiene Valus
Texto /
Categoria Pertenece a
= Articulos_1
s = Categorias_1
Titulo Tiene Value
Texto /
Cateqoria Pertenece a
Articulos_2
yiB = Categorias_2
Titulo Tiene Value
Texto /
Cptagoes Pertenece a
Articulos_3 Pertenece a
uiD
Titulo
Texto
Categoria L

Y ahora se vera como seria en formato JSON de Articulos y Categorias:

"articulos": {
"10273d39-59ff-4adf-bf4c-5d94ba3c5f57": {
"UID": "10273d39-59ff-4adf-bf4c-5d94ba3c5f57",
"categoria": "Salud femenina",
"texto": "Owo2",
"titulo": "Owo"

"categorias": {

"id1": "Ciclo y menstruacion”,
"id2": "Salud femenina",
"id3": "Sexual",

"id4": "Medicina"
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3.3-. DIAGRAMA DE CLASES
En la siguiente imagen se representara el diagrama de clases, que es una representacion de las

clases de una base de datos o sistema, junto con sus atributos, métodos y las relaciones entre ellas.

En este diagrama de clases, se representan las clases principales del sistema: User, Codes,

Avrticulos y Categorias. Cada clase tiene sus atributos representados y sus tipos.

Las relaciones entre las clases se muestran con flechas. Por ejemplo, hay una relacion entre
User y Code, indicando que un usuario puede tener 0 no un cddigo, y un codigo puede pertenecer a
muchos usuarios.

También se muestra una relacion entre Article y Categoria, indicando que un articulo puede

tener una categoria, y una categoria puede pertenecer a muchos articulos.

User

UID (String)
Mame (Siring)
Email {String)
Username (String)

DuracionCiclo (Number)

DuracionPeriedo (Number) = Codes

PrimerDiaRegla (String) Value (String)

Recordatorio (String)
Pertenece a

Code admin (String) (Opicional)} N

Dates (Array de objetos,

D (Fecha, String),

Sintomas (Array de numeros,
Mumber)

Articulos

UID (String) Categorias

Titulo {String) Value (String)

Tiene
Texto (String)

1 1N
Categoria (String) ‘,/m:e_a//

N
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3.4-. DISENO DE LA INTERFAZ
El disefio de la interfaz es un componente crucial en el desarrollo de cualquier proyecto. En
este apartado, se presenta y describe el disefio de la interfaz del proyecto.

1. Objetivos del disefio de la interfaz: Primero, se establecen los objetivos con los cuales de
disefara la interfaz.

a. Usabilidad: Nuestro objetivo principal es crear una interfaz intuitiva y facil de usar
hasta para los usuarios menos experimentados con los dispositivos méviles, por lo que
se busca que los usuarios puedan aprender rapidamente como interactuar con la
aplicacion.

b. Eficiencia: El disefio de la interfaz busca permitir a los usuarios realizar las tareas
deseadas en el menor tiempo posible, como por ejemplo minimizando los pasos para
realizar una accion.

c. Accesibilidad: Lotus cuenta con un disefio accesible para usuarios con diferentes
capacidades, como por ejemplo el tamafio de la tipografia, colores y navegacion clara.

d. Estética: La interfaz de Lotus debe ser atractiva visualmente para los usuarios para
que puedan disfrutar al maximo de la experiencia. Esta estética se basa en una
combinacion de colores adecuada, elementos visuales y tipografias, entre otros.

e. Retroalimentacion: Lotus proporciona una retroalimentacion de lo que esta
sucediendo en la aplicacién todo el tiempo, para que asi el usuario sepa lo que esté
ocurriendo.

f. Adaptabilidad: El disefio de la interfaz esta programado para adaptarse a casi
cualquier dispositivo movil de hoy en dia.

2. Requisitos: A continuacion, se detallan los requisitos que se han tenido en cuanta para el
disefio de la interfaz.

a. Navegacion intuitiva y sencilla: La interfaz cuenta con una navegacion clara y
sencilla para el usuario, utilizando iconos y textos descriptivos. Ademas, proporciona
un flujo de navegacion légico para que los usuarios puedan navegar sin ningun
problema por la aplicacion.

b. Disefio adaptivo: La interfaz esta disefiada para que pueda adaptarse a diferentes

tamanos de pantalla.
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c. Retroalimentacion visual clara: La interfaz proporciona en todo momento un

feedback sobre las diferentes acciones que realiza el usuario, por ejemplo: agregar o
eliminar sintomas a un dia.
3. Metodologia de disefio: Este apartado consiste en la metodologia seguida para disefiar la
interfaz.

a. Investigacion: Primero se realizd un estudio en el campo de salud femenina y
menstruacion para comprender las necesidades de los usuarios y se identificaron
distintos casos de uso.

b. Definicion de objetivos y requisitos del usuario: Se establecieron los objetivos que
los usuarios querian lograr, por ejemplo: Afadir sintomas al calendario, y se
identificaron los requisitos funcionales y no funcionales para que cumplir esos
objetivos.

c. Disefio temprano: Una vez aclarado los apartados anteriores de puso en marcha un
prototipo sencillo con diferentes disefios.

d. Disefio: Se desarrollé un prototipo mas complejo con Just In Mind. Este prototipo se
le presentd a varios usuarios para recopilar sus comentarios y base a sus comentarios

se adapto el disefio.
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Registrarse

Africa Maria Berm(dez Mejias
Disefio visual: En este apartado se mostrara el disefio visual de la aplicacion.

Registro e inicio de sesion: Si el usuario aun no tiene cuenta, las ventanas de registro
e inicio de sesion sera lo primero que vea dicho usuario. En esta parte hay 4 ventanas,
2 de usuario y 2 de administrador.
Registro e inicio de sesidn de usuario: En estas ventanas el usuario podra registrarse
si aun no tiene cuenta o iniciar sesion si ya al tiene. En ambas ventanas el usuario
debera rellenar los campos correspondientes.
Si el usuario no completa algun campo requerido 0 ingresa una contrasefia 0 correo

electronico incorrectos, se mostrara un mensaje de %

error en el campo correspondiente.

Ademas, se ha implementado una opcion para que el

usuario recupere su contrasefia en caso de olvido. Para

ello, deberd proporcionar el correo electronico

asociado a su cuenta y recibirA un correo de

Inicia sesién

recuperacion de contrasefia.
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i. Registro e inicio de sesion de administrador: Estas ventanas con

practicamente iguales que las del usuario, la Unica diferencia es que el

administrador debe introducir un cédigo.

N

Registro Administrador

Cédigo de Administrador

|

¢No eres administrador?

¢Ya estas registrado? Inicia sesion

v U %
Iniciar sesién
Administrador

Email

Contrasena

*a

.

| % I
o P q.2 |

' Inicia sesion 1
N

¢ Mo estas registrado como
administrador? Registrese

¢Na eres administrador?

¢Has olvidado la contrasefia?

IES Francisco Rodriguez Marin
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ii. Calendario: Esta es la ventana principal de
Lotus, la cual muestra un calendario con los
dias de menstruacion y ovulacion calculados si
ha realizado la configuracién inicial. También
se mostraran iconos dependiendo de si el
usuario a afiadido o no sintomas.

Siarealizado la configuracion inicial, saldraen

pantalla un botén que lo llevard a una vista

detallada del dia marcado en el calendario.

Abajo sale un navegador para que el usuario

pueda moverse por diferentes ventanas.

Curso 2022 -23
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c. Detalle dia: En esta ventana se mostraran los sintomas elegidos por el usuario. En

caso de que el dia no contenga sintomas se mostraria lo T
siguiente: AEiE
- Alto deseo sexual.

Feliz.

No hay datos

Arriba de la pantalla se incluye una flecha para que el
usuario pueda navegar a la pantalla anterior y un titulo con
la fecha seleccionada.
También se incluye un boton para que el usuario pueda
afiadir sintomas a ese dia en concreto.

d. Sintomas: La ventana de sintomas incluye una serie de P ——

botones con una imagen de apoyo para que el usuario

seleccione los sintomas que se ajusten a su dia. Ademas,

Periodo
si el usuario esta teniendo su primer dia de periodo, puede “ l |
marcarlo. lipre_ G R
Esta ventana también incluye un boton para ir atras. St

Sexo y deseo sexual
Con proteccion  Sin roteccion — Sin relaciones Deseo sexual

Sintomas

>

Dolor de cabeza Acné Mareos Dolor en el pecho

5y

Célicos  Dolor de espalda

Emociones

. s =
~n . ~ -

S ¢ @

Feliz  Conenergia  Activa  Calmada
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e. Articulos: Esta ventana muestra los articulos disponibles para que los usuarios lo lean.

En caso de que el usuario administrador, le saldria un boton flotante para afiadir un

articulo.

£Qué es el ciclo mestrual?
Sintomas de la menstruacian

) ¢Qué es la pastilla anticonceptiva?

¢Qué es el ciclo mestrual?
Sintomas de la menstruacién

) ¢Qué es la pastilla anticonceptiva?

f. Detalle del articulo: Si el usuario presiona uno de los articulos, lo lleva a una ventana

que tiene el contenido de dicho articulo. Si el usuario fuese administrador, se

mostrarian dos botones flotantes para eliminar o editar el articulo .

Sintomas de la menstruacién

El principal signo de la menstruacién es
el sangrado a través de la vagina. Otros
sintomas incluyen:

-Calambres pelvianos o abdominales
-Dolor en la parte baja de la espalda
-Mamas hinchadas y doloridas
-Antojos de alimentos

-Cambios en el estado de dnimo e
irritabilidad

-Dolor de cabeza

-Fatiga

Fuente: https://espanol.nichd.nih.gov
/saludftemas/menstruationfinformacion
{sintomas

Curso 2022 -23

Sintomas de la menstruacién

El principal signo de la menstruacién es
el sangrado a través de la vagina. Otros
sintomas incluyen:

-Calambres pelvianos o abdominales
-Dolor en la parte baja de la espalda
-Mamas hinchadas y doloridas
-Antojos de alimentos

-Cambios en el estado de dnimo e
irritabilidad

-Dolor de cabeza

-Fatiga

Fuente: https://espanol.nichd.nih.gov
/salud/temas/menstruation/informacion

{sintomas

29
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g. Anfadir, editar y eliminar articulo: Consta de dos actividades practicamente iguales,

sin embargo, la pantalla de editar articulo contiene los datos del articulo y la pantalla
de crear esta totalmente vacia, solo incluye unos campos para que sean rellenados,
ademas de una lista de las categorias disponibles.
En cuanto a eliminar el articulo, cuando ese botdn es presionado salta un didlogo donde

el administrador debe confirmar si desea eliminar o no el articulo.

Eliga la categoria

Titulo o

Ciclo y menstruacion Titulo
itulo del articulo...
Salud femenina Sintomas de la menstruacién
Texto del articulo
v Sexual Texto del articulo
u articulo...
Medicina

El principal signo de la menstruacién es
el sangrado a través de la vagina. Otros
sintomas incluyen:

-Calambres pelvianos o abdominales
-Dolor en la parte baja de la espalda
-Mamas hinchadas y doloridas
-Antojos de alimentos

-Cambios en el estado de dnimo e

irritabilidad
Eliga la categoria -Dolor de cabeza
: ; -Fatiga
Ciclo y menstruacion v

Eliga la categoria

Aceptar
R Ciclo y menstruacion v

Aceptar

IES Francisco Rodriguez Marin Curso 2022 -23 30



@ Lotus Africa Maria Bermudez Mejias
h. Ajustes: En esta ventana se muestra informacion basica del usuario, con un mend de

opciones y un botdn para cerrar sesion.

&%

R
Kami
africabermudez2003@gmail.com
Tu cuenta
Enviar sugerencia
Informar de errores
Recordatorios

Ciclo

Cerrar sesion

i. Tu cuenta: Esta ventana muestra el nombre de usuario, el =

nombre y email del usuario, también tiene la funcion de ey
NS

cambiar el nombre de usuario, el nombre real y cambiar la s’
Kami

contrasefia. Afites

africabermudez2003@gmail.com

J. Enviar sugerencias y errores: Estas ventanas cumplen la

2z . . Bef Afri
funcion de enviar al equipo de Lotus un correo electrénico res
sobre alguna sugerencia o error que tenga el usuario. Kami
Confirmar cambios

iHola! Aqui podras escribir y enviar

iHola! Aqui podras escribir y enviar :
los errores a nuestro equipo.

las sugerencias a nuestro equipo.

Asunto Asunto

Detalles de la sugerencia DetallesiEit

ina desc

Enviar
Enviar
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k. Recordatorios: Contiene la funcion de programar un recordatorio que avise el usuario

todos los dias a la hora seleccionada.

<  Recordatorios

Anticonceptivos orales
No hay hora seleccionada.

1 Res e

I.  Ciclo: Esta ventana permite al usuario cambiar la duracion de su ciclo y periodo.

Duracién del ciclo.

Suele ser entre 21 o 35 dias, si no esta segura de
su ciclo, escriba 28.

28

Duracidn del periodo.
Suele ser de 2 a 7 dias.
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m. Tu ultimo periodo: Esta es la ventana de configuracion inicial del usuario. Esta

<
D L M
4 5 (]
ooz
18 19 20
25 26 27

Tul

IES Francisc

ventana se la encuentra el usuario si no hay ha hecho dicha configuracion y accedera
a ella a traves de un boton que se encuentra en la pantalla principal. En dicha pantalla
de configuracion el usuario debera escoger la fecha de su ultimo periodo y la duracion

de su ciclo y periodo.

2023
Junic 2023 4 Seleccione la fecha del primer dia de
e . P Thuy, Jun 8
su Gltimo periodo.
X J v 3
1 2 3 Calendario < June 2023 >
7 o 9 10 Escriba la duracién de su ciclo. s M T W T F S
Suele ser entre 21 0 35 dias, sl no esta segura de i s 3
14 15 16 17 su ciclo, escriba 28.
4 a3 ] I ° o 10
21 22 23 24
11 12 13 14 15 18 17
28 29 20 ¢Cuéntos dias le suele durar su e 19 ;9 o3 2
periodo?
Suele serde 2 a7 dias. 25 2 27 78 20 30

CANCEL oK

Aceptar

ltimo periodo
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4.1-. INTRODUCCION

En este capitulo, se presentara una vision general de la implementacion del proyecto de la

aplicacion de calendario menstrual. El objetivo principal de esta implementacion fue desarrollar una

herramienta Gtil y sencilla de usar para que las mujeres pudiesen un seguimiento de su ciclo menstrual

y brindarles informacion sobre su salud y bienestar.

4.2-. LENGUAJES DE PROGRAMACION

A continuacion, se mencionaran los lenguajes de programacion con los cuales se ha trabajado

para el desarrollo del proyecto.

e Java: Es un lenguaje de programacion ampliamente utilizado y reconocido en la

industria del desarrollo de software.

O

Multiplataforma: Es un lenguaje que se puede ejecutar en diferentes
plataformas gracias a JVM (Java Virtual Machine).

Amplia comunidad y soporte: Java tiene una gran--comunidad de
desarrolladores, por lo que hay mucha documentacion en Internet, asi como
cursos, por lo que hace que sea muy usado. Ademas, cuenta con una amplia
variedad de bibliotecas y frameworks que facilitan el desarrollo de las
aplicaciones.

Seguridad: Java proporciona un entorno seguro donde ejecutar el cédigo y
proporciona mecanismos para gestionar los permisos y proteger la aplicacion
de vulnerabilidades.

Orientado a objetos: Gracias a esto se facilita el disefio y la estructuracion de

aplicaciones.

Diseno visual: Facilita la creacion de disefios para diferentes tamafios de
pantalla y orientaciones.

Declarativo: XML utiliza etiquetas y atributos para describir la estructura y
las propiedades de los elementos de la interfaz de usuario. Al ser un lenguaje
declarativo, XML facilita la comprensién y la lectura del cédigo.

Separacion del disefio y logica: Al usar XML, se logra una separacion entre

el disefio de la interfaz y la programacion de la aplicacion.
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4.3-. HERRAMIENTAS DE DESARROLLO
En este apartado, se mencionaran las herramientas de desarrollo usadas para desarrollar la

aplicacion.

e Android Studio: Es el IDE (Entorno de desarrollo integrado) oficial de Android. Este
proporciona muchas herramientas que facilitan la creacion de aplicaciones. Ademas
de ser un editor de codigo, tiene un depurador, emulador de dispositivos maéviles y
permite crear elementos graficos a partir de XML.

e Firebase: Es una plataforma de desarrollo movil y web proporcionada por Google, la
cual ofrece una variedad de servicios y herramientas, por ejemplo: base de datos en
tiempo real (Realtime Database o Firestore Database), autenticacion de usuarios
(Authentication), almacenamiento en la nube (Cloud Storage), notificaciones push
(Messaging), etc... Se utilizd esta herramienta ya que esta basada en la nube y no
dependemos de un dispositivo fisico para almacenar informacién, ademas de que
ofrece muchas caracteristicas y es segura.

e Gradle: Es un sistema, utilizado en Android Studio para compilar y administrar las
dependencias del proyecto. Ademas, se puede gestionar las bibliotecas y recursos
externos utilizados en la aplicacion. Gradle también genera APKs y ayuda automatizar
las tareas de compilacion.

e Material Calendar-View: Es una biblioteca desarrollada por Applandeo que ofrece un

calendario personalizado facil de usar.
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4.4-. CODIFICACION
En este apartado, se detallara el proceso de codificacion del proyecto, en la que se describira
la estructura del proyecto, las clases y componentes utilizados, etc. Ademas, se proporcionaran

ejemplos de cddigo relevante y capturas de pantalla para una mejor comprension.

4.4.1-. ESTRUCTURA DEL PROYECTO

A continuacion, se proporcionard una descripcion de la estructura del proyecto. De forma
predeterminada, Android Studio nos muestra los archivos del proyecto en una vista Android, esta

vista no es la que esta reflejada en el disco, pero nos basaremos en ella.

& Andreid

1. Directorio “app”: —
a. “manifest”: Contiene el archivo manifest.xml, en él se
declaran las actividades, permisos y configuraciones de
la aplicacion.

b. “java”: Contiene los archivos del codigo fuente de Java
0 Kaotlin, separados por paquetes. También incluye el

cadigo de prueba de Junit.
c. “res”: Contiene todos los recursos sin codigo de la
aplicacién, como disefios XML, drawables, layouts, etc.
2. Directorio “Gradle Scripts”: Contiene los archivos de
configuracién de Gradle, utilizados para compilar y construir la

aplicacién.
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4.4 2-. CLASES

En este apartado, se comentaran las clases que se han utilizado en el proyecto.

1. Registro e Inicio de sesion: Estas clases se encargan de manejar el proceso de nuevos
registros de usuario y administradores, como el inicio de sesion de usuarios/administradores
ya existentes. Estas clases contienen métodos de validacion de datos, almacenamiento de
datos del usuario en la base de datos, recuperacion de contrasefias y autorizaciones, entre
otros.

2. Articulo y HelperClass: Ambas clases representan objetos utilizados en la aplicacion. Estas
clases tienen como finalidad, ser usadas para crear objetos de las mismas para una
programacion y manejo mas sencillo del proyecto. Ambas contienen los atributos,
contenedores y getters/setters necesarios para su correcto funcionamiento.

3. MainActvity: Esta clase es la principal, la cual contiene un calendario que muestra al usuario
iconos para un fécil seguimiento de su ciclo, ademéas de un navegador para moverse por la
aplicacion.

4. DiaActivity y SintomasActivity: Estas clases son las encargadas de ensefiar en detalle los
sintomas afiadidos por el usuario (DiaActivity) y de brindar diferentes opciones de sintomas
para que el usuario elija los que necesite (SintomasActivity). Ademas, SintomasActivity,
contiene metodos que inserta o elimina dentro de la rama del usuario en la base de datos, lo
sintomas elegidos.

5. ArticlesActivity, AgregarArticuloActivity, DetalleActiculoActivity y
ModificarArticuloActivity: Estas clases se encargan de mostrarte los articulos disponibles
(ArticlesActivity), agregar un articulo a la base de datos (AgregarArticuloActivity), ver el
contenido de un articulo previamente seleccionado (DetalleActiculoActivity) y modificar un
articulo (ModificarArticuloActivity).

6. ConflnicialActivity y ConfCicloActivity: Ambas clases se encargan de pedir al usuario unos
datos para que la aplicacion calcule los ciclos e inserte informacion sobre ellos en la base de
datos.

7. EnviarSugerenciasActivity, EnviarBugsActivity: Estas clases contienen unos campos que
el usuario deberd rellenar para enviar un mail al equipo de Lotus.

8. SettingsActivity: Esta clase ensefia informacion basica del usuario y brinda un menud de

opciones en las que el usuario puede elegir y navegar por ellas.
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9. AccountSettingsActivity: En esta clase el usuario puede ver sus datos y ademas cambiar
algunos de ellos, como su nombre de usuario o cambiar la contrasefia. Esta clase incluye
verificaciones para que no haya datos repetidos en la base de datos.

10. RecordatoriosActivity y RecordatorioBroadcastReceiver: Estas clases se encargan de
recoger una hora que el usuario elegir y establecer una alarma diaria a dicha hora. Esto sirve
por si el usuario tiene que tomarse una medicacion todos los dias.

11. MyAdapter: Esta clase extiende la clase ArrayAdapter, que es una clase proporcionada por
Android para adaptar y mostrar una lista de elementos en una vista. En este caso, la clase se
ha parametrizado con el tipo "Article", lo que indica que se utilizard para adaptar una lista de
objetos de tipo "Article".

A continuacion, se muestra una imagen de las clases descritas anteriormente en la estructura

del proyecto.
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4.4.3-. FUNCIONALIDADES CLAVE

En este apartado, se mostrara las funcionalidades principales de la aplicacion. Las cuales se

explicaran brevemente.

1. Obtener unainstanciay referencia de Realtime Database: Como ejemplo, vamos a obtener
una referencia del usuario en la base de datos que usa la aplicacion. Para ello se estd
obteniendo una instancia de la clase FirebaseDatabase, que es la clase principal de Firebase
para interactuar con la base de datos en tiempo real. Con la llamada al método “getInstance() ”
devuelve una instancia de FirebaseDatabase que se utiliza para realizar operaciones de lectura
y escritura en la base de datos. Ademas. se esté obtiene otra instancia de la clase FirebaseAuth,
que es la clase principal de Firebase para la autenticacion de usuarios. Al Ilamar al método
“getInstance() ” devuelve una instancia Unica de FirebaseAuth que se utiliza para gestionar la
autenticacion de los usuarios de la aplicacion. Con “userld”, se esta obteniendo el UID del
usuario que esta usando la aplicacion en ese momento. Por Gltimo, se obtiene una referencia
a una ubicacion especifica, en este caso es donde se encuentran los usuarios. Con
“getReference(““users ) ” obtiene una referencia a la ubicacion “users” en la base de datos, y
“child(userld) ” afiade un nodo adicional con el UID del usuario actual.

FirebaseDatabase firebaseDatabase = FirebaseDatabase.getInstance();
FirebaseAuth firebaseAuth = FirebaseAuth.getInstance();

String userId = firebaseAuth.getCurrentUser().getUid();
DatabaseReference usuarioRef =
firebaseDatabase.getReference("users").child(userId);

Con esto ya podemos afadir o eliminar hijos o datos dentro de ese usuario.

IES Francisco Rodriguez Marin Curso 2022 -23 40



@ Lotus Africa Maria Bermudez Mejias
2. Agregar datos a la base de datos: A continuacion, se explicara como se afiaden datos

a la base de datos, para ello utilizaremos como referencia lo obtenido en el apartado anterior
con el método “insertarDatosEnFirebase”. Este método recibe un id con la cual trabajaremos
mas adelante. Se crea una variable fecha con un formato “day-month-year ”. Esta variable se
utiliza posteriormente para crear una referencia al nodo correspondiente en la base de datos.
Se crea una referencia “fechaRef” que sefiala a un nodo en la base de datos con la referencia
del  usuario  obtenida en el apartado anterior. Con el método
“addListenerForSingleValueEvent ” de “fechaRef” se escucha un evento de lectura Unico en
ese nodo, es decir, que se realiza una sola vez. Esto verifica si ya existe un nodo con la misma
fecha en la base de datos. En “onDataChange”, se verifica si el nodo con la fecha ya existe.
Si el nodo existe, se obtiene una referencia al nodo “sintomas” dentro del nodo existente y se
usa “push().setValue(id) ” para agregar un nuevo valor id sin borrar los valores existentes en
el nodo “sintomas”. En cambio, si el nodo de la fecha no existe, se crea un nuevo nodo con
la fecha y se inserta el valor id utilizando “fechaRef.child("id").setValue(fecha) . Luego se
crea una nueva referencia “sintomasRef” dentro de “fechaRef” y se utiliza
“sintomasRef.push().setValue(id) ” para agregar el valor id al nodo “sintomas”. Cuando se
hace algin cambio en la base de datos, se muestra un “Toast” para indicar que todo a salido

bien. En caso de que se produzca algun error, se muestra un “Toast” con el error.

" dentro del nodo existente

as").getRef();

rtomasRef.pu .setValu

Toast.makeText( sActivity.this, "Datos guardados correctamente”, Toast.LENGTH_SHORT).show();

rea un nuevo nodo con la fecha y se inserta el valor "id”

correctamente”, Toast.LENGTH_SHORT).show();

d onCancelled
t.makeText(Si vity.this, or a ca tos™, Toast.LENGTH_SHORT).show
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3. Eliminar datos de la base de datos: Ahora se ensefiara como eliminar un nodo. Como

ejemplo usaremos las fechas que se crean en el apartado anterior. Con la referencia de la fecha
se apunta al nodo de sintomas dentro de dicha referencia. Se realiza una consulta en
“sintomasRef”’ para buscar valores que sean iguales al “id”’ pasado por parametro. Se utiliza
“addListenerForSingleValueEvent” para escuchar un evento de lectura de la consulta
realizada. Con “onDataChange” se recorren los nodos dentro de “sintomasRef” y se eliminan
usando “smapshot.getRef().removeValue()”. Cuando hayan sido eliminados los datos, se
ensefa al usuario un “Toast” para que sepa que los datos fueron borrados correctamente. En

caso de que haya algun error, se muestra un “Toast” mostrando el error.

d eliminarDatosDeFireba

ay + "-" + month + "-

nerfFo alueEventListener() {

DataCha 1 Dat ot dataSnapshot) {

EMGTH_SHORT) .show( ) 3

oast.LENGTH_SHORT) .show();

Toast.LENGTH_SHORT) .show( ) ;

IES Francisco Rodriguez Marin Curso 2022 -23 42



@ Lotus Africa Maria Bermudez Mejias
4. Modificar datos: Para este apartado, vamos a modificar un articulo de la base de

datos. Contamos con que el usuario ha cambiado los datos del articulo, que son Titulo, Texto
y Categoria y ha pulsado el botdn de aceptar para que dicho articulo se modifique. Obtiene la
referencia del articulo “nuevoArticuloRef” de la base de datos con el id (este id fue obtenido
al inicio de la actividad) y se recogen los datos escritos por el usuario. Al articulo
“nuevoArticuloRef” se le establecen los valores obtenidos a sus hijos correspondientes para

que el articulo sea modificado.

OnClicklistener(new View.OnClickListener() {

().tostring().trim().isEmpty( petText().toString().trim() .isEmpty ()

.getReference("articulos");
rt Lchild{id};

cast.makeText(Mod
intent = new Intent(Mo
startActivity{intent};

else
Toast.makeText
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5. Leer y obtener de datos: En este apartado se mostrara como es una lectura de datos.

Para ello se leerdn y obtendréan todos los datos que hay dentro de “categorias” en la base de
datos y se insertardn en un “Spinner” para que el usuario puede elegir que categoria necesita
para su articulo. Primero se obtiene la referencia de “categorias” de la base de datos. Con
“ValueEventListener” se escuchan todos los cambios en los datos y usando “onDataChange”,
se recorre cada elemento hijo de “dataSnapshot™. Por cada elemento, se obtiene el valor de la
categoria y se agrega a una lista llamada ‘“‘categoriasList”. Finalmente se configura el

“Spinner” con los datos de la lista.

oid obtenerCategorias(){

onCancelled (igh
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6. Registro de usuario: Contando con que el usuario ha introducido los datos necesarios

para el registro y que todos cumplen con los requisitos, se va a mostrar como se realiza dicho
registro. Se utiliza “auth.createUserWithEmailAndPassword(email, password)” para crear
un nuevo usuario en Firebase Authentication con el correo electronico y la contrasefia
obtenidos. Se afiade un “OnComplete ” para escuchar la finalizacion de la tarea de creacién de
usuario. Dentro de este “listener”, se verifica si la tarea se complet6 correctamente. Si la tarea
es exitosa, se obtiene el usuario actualmente autenticado “(“FirebaseUser currentUser =
auth.getCurrentUser()) ” y se crea un objeto “HelperClass” con la informacion del usuario
(UID, nombre, correo electronico, nombre de usuario) para guardarlo en la base de datos
“Realtime Database” utilizando “reference.child(UID).setValue(helperclass)”. A
continuacion, se muestra un mensaje con “Toast” de que el registro fue realizado con éxito y
lleva al usuario a la actividad de Inicio de sesion. En caso de que haya ocurrido algan error,

se muestra un “Toast” con el error.

erkithEmailAndPassword(email, password).addOnCompletelistener(new OnCompletelistener<AuthResults>

username ) j

getException().getMessage(), Toast.LENGTH_LONG) .show
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5.1-. INTRODUCCION

El despliegue del proyecto es el proceso de implementar y poner en funcionamiento la
aplicacion para que esté disponible y accesible a los usuarios. Esto involucra la configuracion y
preparacion de la infraestructura necesaria, asi como la instalacion de la aplicacion. En este apartado

de detallard como ha sido el proceso de despliegue del proyecto.

5.2-. REQUISITOS DEL SISTEMA
e Sistema operativo: Android 8.0 o superior.
e Navegador Web: Se recomienda utilizar la ultima version de
Google Chrome, Mozilla Firefox, Microsoft Edge o Safari. El
navegador web se necesita para que el usuario pueda
descargarse la aplicacion.
e Hardware: La aplicacion es compatible con equipos con al °
menos 4 GB de RAM. and rOId
e Conexion a internet: Para que el usuario pueda disfrutar de
esta aplicacion necesitard una conexion a internet estable.
¢ Resolucion de pantalla: Se recomienda una resolucién minima de 1280x800 pixeles para una

visualizacion optima de la interfaz.

5.3-. DESCARGA E INSTALACION DE LA APLICACION
Para que los usuarios puedan descargarse la aplicacion se ha creado una pagina web. Esta web
incluye una descripcion de la aplicacion, el equipo y manuales para que el usuario pueda descargarse

la aplicacion, instalarla y ejecutarla sin problema, ademas de un manual de uso.

Enlace: https://africabermudezmejias.es
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5.4-. SOPORTE Y CONTACTO

Los usuarios de Lotus se pueden poner en contacto con el Email proporcionado en la web

como enviando una sugerencia desde la aplicacion a nuestro equipo.
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6.1.-INTRODUCCION

Las pruebas unitarias es una forma efectiva de comprobar el correcto funcionamiento del
cddigo de forma aislada para verificar que funcione correctamente. Estas pruebas se centran en probar
el comportamiento de la unidad de cddigo de manera independiente, sin depender de otros

componentes o modulos del sistema.

En el caso de este proyecto, involucra consultas y operaciones en una base de datos en tiempo
real, autenticacion y una interfaz visual interactiva. Por lo cual dependemos de componentes externos
como Firebase o Material-Calendar-View y dificultan la simulacion o el aislamiento del codigo para
realizar pruebas unitarias. Igualmente, se han controlado todos los errores posibles con excepciones

dentro del codigo.

En cambio, las pruebas en ejecucion son pruebas realizadas por usuarios reales o
representantes del publico objetivo de la aplicacion, las cuales se llevan a cabo para evaluar el

funcionamiento general de la aplicacion y recopilar comentarios y sugerencias de los usuarios.

Este proyecto a contando en todo momento con un equipo de usuarios que han estado
probando la aplicacion y proporcionando feedback sobre el funcionamiento de la misma. Lo cual ha

beneficiado al desarrollo de Lotus.
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7.1.- CONCLUSIONES

En este proyecto, se ha desarrollado una aplicacion de ciclo menstrual con el objetivo de
proporcionar a las personas que menstrdan una herramienta practica y sencilla para el sequimiento de
su ciclo, la gestion de sintomas y el acceso a informacion relevante. Esta aplicacion esta desarrollada
en Android Studio y programada en Java y ofrece una interfaz intuitiva y funcionalidades especificas

disefiadas para mejorar la experiencia del usuario.

Esta aplicacion tiene un enfoque escalable, lo cual permitira una fécil expansion de

funcionalidades en futuras versiones.

También se ha tenido mucho en cuenta la interfaz del usuario, haciéndola atractiva e intuitiva

para que los usuarios disfruten al maximo de la aplicacion.

Sus principales funciones se encuentran en el calculo y seguimiento del ciclo menstrual,
permitiendo a los usuarios registrar su menstruacion y los ciclos, asi como los sintomas asociados.
Ademas, la aplicacion ofrece informacion sobre salud femenina, sexual, la menstruacion y ciclos,

entre otros.

Durante el desarrollo, se han enfrentado desafios como la gestidn de la informacion sensible

de los usuarios y la integracion de servicios externos como Firebase.

En conclusién, la aplicacion de ciclo menstrual desarrollada en este proyecto representa un
paso significativo hacia la mejora del bienestar y la salud de las personas que menstrian. Se espera

que la aplicacién contribuya a una mayor conciencia y comprension del ciclo menstrual.

7.2.- PROPUESTAS FUTURAS
Como futuras propuestas, se plantea la posibilidad de expandir la aplicacion a otras
plataformas como 10S, ofrecer a los usuarios una mejor precision de los célculos del ciclo, méas

sintomas para una mayor personalizacion del ciclo'y mas opciones de registro e inicio de sesion.
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8.1.-REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.
En este apartado se citaran las referencias bibliograficas, los articulos y las paginas Web

utilizadas en el proyecto.

e Material-Calendar-View

e Material-Calendar-View Articulo 1

e Material-Calendar-View Articulo 2

e Coolors

e Como Enviar un Correo en Android (Java)

e CoOmo agregar un boton de accion flotante

e Android Custom ListView (Adding Images, sub-title)

e How to create a custom listview in android?

e Custom ListView With CardView Layout In Android Studio Using a Java Programming

Language
e__Flaticon

e Aprenda Java para Desarrollo en-Android: Javadoc Documentacién de Cadigo

e TimePicker

e  Como crear una notificacion

e AlarmManager
e Modelos de datos NoSOL

e 5 motivos por los que utilizar Java para desarrollar tus aplicaciones

e \entajas de desarrollar en Java

e Disefos

e Descripcién general de proyectos

e Estructura De Un Proyecto En Android Studio

e Firebase Authentication

e Firebase Realtime Database

e Android Knowledge
e Android Knowledge (YYouTube)

lue

o FI

°
O
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Para poder descargar la aplicacion los usuarios deben situarse en la pagina de Lotus

“africabermudezmejias.es” y descargar la aplicacion pulsando 10S wwissessss S 2

@ africabermudezmejias.es

botones de descarga.

@ africabermudezmejias.es H % Lotus =
Una vez instalada la abriremos con el

Lotus =

“instalador de paquetes”.

P (s

<  Descargas = i

el

—_— LoTUS LOTUS
i Toma Tus Sigue Tu Ciclo
S sl Propias T
Paintable+Portrait+Brushes.zip. Decisiones

17,20 MB * 6 de abril

Descargar

Lotus ofrece una gran cantidad
de sintomas para que sigas tu

° lotus.apk 7

0 Descargar
= 84mB

Abrir con X Cancelar

Cancelar

12:37 | 0,0kB/s & @ 8

Dependiendo  del navegador
. : |
usado, nos dird que no se pueden instalar J

Peligro

aplicaciones de fuentes desconocidas.

“Instalar aplicaciones de fuentes
desconocidas" es un permiso muy delicado.
Si concedes este permiso, tu informacién
privada podria filtrarse y tus propiedades
podria estar en riesgo. Esto es lo que las
aplicaciones podrén hacer:

Para corregir esto nos iremos a los

ajustes, autorizaremos la fuente vy
QO opera

tendremos que aceptar que SOMOS M Formotvos de sequndac, de

® Influir en la seguridad y estabilidad del
sistema.
Instalar aplicaciones que puedan contener
virus o0 comportarse de forma dafina en
cualquier otra forma

momento tu teléfono no puede instalar
aplicaciones desconocidas de esta

COﬂSCIGﬂteS del rleSQO. fuente. Puedes cambiarlo en Ajustes.

CANCELAR  AJUSTES

Instalar aplicaciones peligrosas

Algunas aplicaciones de terceros pueden
atacar tu dispositivo, poniendo en riesgo tus
datos y privacidad

:’_':' Soy consciente de los posibles riesgos y
asumo todas las posibles consecuencias de
forma voluntaria.

0K (10) Cancelar
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Una vez aceptados los riesgos, nos ensefiara un dialogo sobre

12:37 | 0,3KB/s £ 8

si queremos instalar la aplicacion, le tenemos que dar a “instalar” y

con eso ya tendremos Lotus instalado en nuestro dispositivo.

&

Lotus & Lotus

¢Quieres instalar esta aplicacion?

CANCELAR  INSTALAR
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ANEXO 2.1-. REGISTRO
Para crear una cuenta en Lotus, debemos rellenar el formulario de registro que nos aparece.

Registro

2 Nombre
& Nombre de usuario

Email

& Contrasena

Registrarse

¢Ya estas registrado? Inicia sesion

:Eres administrador?

A continuacion, se veran los campos del formulario.

Nombre Nombre real del usuario
Nombre de Usuario Nick del usuario, no es lo mismo que el nombre real.
Email Se trata de un correo de email valido.

Contrasefia Contrasefia segura que debe incluir:

Letra mayuscula.
Letra minudscula.
Numero.

Simbolo.

Minimo 8 caracteres.
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Una vez introducido los datos, para terminar el registro se deberd pulsar el botdn de

“Registrar”.

ANEXO 2.2-. INICIO DE SESION
Si el usuario ya esta registrado, debe situarse en la pantalla de inicio de sesion e introducir el

email y su contrasefia y pulsar el boton de “Inicia sesion”.

4

Email

Contrasefia

Inicia sesién

ANEXO 2.3-. CONFIGURACION INICIAL -

El usuario deberd realizar la configuracion inicial antes de
< Junio 2023 >

afiadir cualquier sintoma al calendario. Para ello debera pulsarel - « v « o v =

botén de “Tu ultimo periodo”.

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

Tu altimo periodo
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A continuacion, se deberé seleccionar la fecha del primer dia del Gltimo periodo del usuario,

la duracion del ciclo y periodo.

En caso de que el usuario no sepa la duracion del ciclo, se recomienda poner 28 dias y en

cuanto al periodo, se recomienda poner 5 dias.

Seleccione la fecha del primer dia de
su ultimo periodo.

2023 Calendario
Thu, Jun 8

Escriba la duracién de su ciclo.

June 2023 Suele ser entre 21 0 35 dias, si no esta segura de
su ciclo, escriba 28.

¢Cudntos dias le suele durar su
periodo?

Suele ser de 2 a7 dias.

13001415 18
20 21 22 23

27 28 29 30

CANCEL 0K Aeeptar

Para confirmar los datos, el usuario debera pulsar el botén

< Junio 2023 >

“Aceptar”.

Ahora el usuario vera la estimacion de su ciclo. .
4 5 6 7 o 9 10

18 19 20 21 22 23 24

28 29 30

[
£
@
£
]

Anadir
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ANEXO 2.4-. AGREGAR Y VER SINTOMAS

Africa Maria Berm(dez Mejias

Para agregar sintomas a un dia o ver los que hay agregados, el usuario debe hacer clic en el

dia deseado del calendario y posteriormente en el boton “Anadir”

Si no hay ningun sintoma en el dia seleccionado se vera en pantalla que no hay datos.

Para afiadir sintomas se debera pulsar en el boton “Afadir sintomas” y el usuario podra

seleccionar los sintomas que se ajusten a él.

Ligero

Periodo

0V

Normal  Abundante

] ¢Primer dia del periodo?

Sexo y deseo sexual

v v
\. /
Conp ion  Sin ion  Sin i

b 4

Deseo sexual

-
No hay datos Acné.
Alto deseo sexual.
Feliz.
Dolor de cabeza
-~~~
SN
Afiadir sintomas Afadir sintomas Feliz

ANEXO 2.5-. SINTOMAS

A continuacion, se veran los iconos disponibles que apareceran en

elementos.
< Junio 2023 >

D L M X J v s
1 2 3
A

4 5 6 7 o 9 10
'+

11 12

[+ 6 H w @ &

18 19 20 21 22 23 24

[+]
25 26 27 28 29 30
L5 Y 2] ¥ \
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Sintomas

[

Acné Mareos Dolor en el pecho

ﬂ ’I
~N
ng )\
Colicos  Dolor de espalda
Emociones
o © >< (To

v -

Activa  Calmada

el calendario y otros
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Elemento Descripcion

Dias resaltados en rojo ) ) ) )
Son los dias en los que el usuario deberia tener el periodo.

Flujo del periodo ligero.
Flujo del periodo normal.

Flujo del periodo abundante.
Flujo del periodo ligero y sintomas.
Flujo del periodo normal y sintomas.

Flujo del periodo abundante y sintomas.
Sintomas.
Probabilidad media de ovulacion.

Probabilidad alta de ovulacion.

@ceQate ¢

ANEXO 2.5-. ARTICULOS
Para ver los articulos, el usuario debe desplazarse a la seccion de los articulos usando el panel

de opciones inferior.
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En esta ventana se veran los articulos disponibles para leer.

Para acceder a uno solo hay que hacer clic sobre él.

¢Qué es el ciclo mestrual?

Sintomas de la menstruacién
Sintomas de la menstruacion

El principal signo de la menstruacién es
el sangrado a través de la vagina. Otros
sintomas incluyen:
) ¢Qué es la pastilla anticonceptiva?
" -Calambres pelvianos o abdominales
-Dolor en la parte baja de la espalda
-Mamas hinchadas y doloridas
-Antojos de alimentos
-Cambios en el estado de dnimo e
irritabilidad
-Dolor de cabeza
-Fatiga

Fuente: https://espanol.nichd.nih.gov
[salud{temas/menstruation/informacion
Isintomas
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ANEXO 2.6-. AJUSTES
Para acceder a los ajustes, el usuario debe desplazarse usando el panel de opciones inferior.

Q

En esta ventana el usuario podréa hace en datos de su cuenta, ciclo, recordatorios,

enviar mails y cerrar sesion.

< Ajustes

&

Kami

africabermudezz003@gmail.com

Tu cuenta

Enviar sugerencia

5

o

Informar de errores

‘Recordatorios

Ciclo
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ANEXO 2.6.1-. TU CUENTA

Si el usuario desea cambiar algunos datos sobre su cuenta, debe hacer clic sobre “Tu cuenta”.

Tu cuenta

Aqui el usuario podra cambiar los datos deseados sobre su cuenta y para confirmarlos debera

presionar el boton de “Confirmar cambios”.

Si el usuario desea cambiar su contrasefia, debe presionar sobre “Cambiar contrasefia” y se le

enviara un correo electronico a su cuenta de correo.

o5
\\' )/
Kami
Africa
africabermudez2003@gmail.com

Africa

Kami

Confirmar cambios
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ANEXO 2.6.2-. ENVIAR SUGERENCIAS E INFORMAR DE ERRORES

En estas ventanas en usuario puede enviar mails al equipo de Lotus sobre sugerencias o

errores.

Para acceder a ellas, debera presionar sobre “Enviar sugerencias” o “Informar de errores”.

Enviar sugerencia
Informar de errores
En cada una de ellas, se debera escirbir el asunto y cuerpo del mail. Y cuando esté todo listo,

se hara clic en el boton “Enviar”, el cual nos despliega un menti donde deberemos seleccionar por

donde queremos enviar el correo.

Elije un cliente de Carrea:

iHola! Aqui podras escribir y enviar ijHola! Aqui podras escribir y enviar
las sugerencias a nuestro equipo. los errores a nuestro equipo.
Asunto Asunto M ‘

Asunto., Asunto..

Girmail Save 1o Drive

Detalles de la sugerencia Detalles del error

Haga una descripcidn precisa.. Haga una descripeion y

Enviar Enviar

IES Francisco Rodriguez Marin Curso 2022 -23 67




% Lotus Africa Maria Bermudez Mejias

ANEXO 2.6.3-. RECORDATORIOS

Si el usuario desea establecer recordatorios, debera presionar sobre ‘“Recordatorios”.

A Recordatorios

Entonces, deberd seleccionar la hora en la que el usuario quiera que se realice dicho

recordatorio en el reloj y para confirmar debe hacer clic en “Afiadir un recordatorio de pastilla™.

Anticonceptivos orales

No hay hora seleccionada.

11:14%

10 2

Afadir un recordatorio de
pastilla
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ANEXO 2.6.4-. CicLO

Si el usuario desea cambiar la duracion de su ciclo o periodo, debera presionar sobre “Ciclo”.

Ciclo

Entonces, el usuario podra cambiar los datos deseados y para confirmar deberd hacer clic

sobre el boton “Aceptar”.

ANEXO 2.6.5-. CERRAR SESION

Si el usuario desea cerrar la sesion de su cuenta, solo debe presionar sobre el boton de “Cerrar

sesion”.

Cerrar sesidn
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